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"วิธีคนหาความเปนอัจฉริยะ" 
 
การจะคนหาความเปนอัจฉริยะของตนเองพบหรือไมนั้น ตองเร่ิมที่การรูจักตนเองกอนเปนอันดับแรก เพราะเมื่อ
รูจักตน ความตองการและเปาหมายขางหนาของตนแลว การจะมุงหนาไปสูจุดหมายยอมไมใชเร่ืองยาก 
 
ขอ 1.เขียนวงกลมวางเหล่ือมกัน 3 วงกลม 
 
วงกลมที่ 1 เขียนส่ิงที่เราเกง 
หรือทําไดดี แมจะไมใชส่ิงที่
เราชอบมากก็ได 
 
วงกลมที่ 2 เขียนส่ิงที่เรา
ชอบและอยากทํา 
 
วงกลมที่ 3 เขียนส่ิงที่โลก
ตองการจากเราโดยให
ใกลเคียงกับความสามารถ
ของเราที่สุด 
 
เม่ือเขียนขอมูลครบทั้งสามวงกลมแลว ใหดูขอมูลทั้งสามวงกลมมีความซอนทับกัน เม่ือวิเคราะหแลว 
จะทําใหรูวาเราอยากมีอนาคตเปนเชนไร  
 
ขอ 2.เขียนวงกลม 3 วงซอนกัน จากเล็กไปใหญ เขียนขอความลงในวงกลมถึงส่ิงที่อยากทํา เชน ถาอยูใน
ระหวางเลือกสาขาเรียน 
 
วงกลมที่ 1 เขียนส่ิงที่อยากเรียน 
 
วงกลมที่ 2 เขียนส่ิงที่อยากเรียนมาก 
 
วงกลมที่ 3 เขียนส่ิงที่อยากเรียนมากที่สุด  
 
 
 



 2

 
จากนั้นใหวิเคราะห
จากวงกลมทั้งสาม
วา สิ่งใดที่ไมได
เรียนแลวจะเสียใจ
มากที่สุด ก็จะ
ทราบความตองการ
ของตนเอง 
 
แตอยาลืมวา
ขอความในวงกลมทั้ง
สามสามารถ
เปล่ียนแปลงได
เร่ือยๆ จนตลอดชีวิต 
และเราตองไมจํากัด
ตัวเองอยูในความสามารถปจจุบันเทานั้น เพราะในความเปนจริงแลวชีวิตมนุษยมีการเปล่ียนแปลงเสมออยาง
เล่ียงไมได  
 
"รูจักความเครียด" 
 
ภาวะเครียดแบงไดเปน 3 ระดับ 
 
1.ไมมีความเครียดเลย เปนสภาวะที่ไมนาอยู เปนจุดที่จะไมมีการพัฒนาตนเอง เพราะไมมีภาวะบีบบังคับหรือ
แรงกดดันใดๆ ทั้งส้ิน เปนสภาวะหยุดนิ่ง 
 
2.เครียดปานกลาง เปนสภาวะที่ทําใหเรามีความพรอมที่จะเรียนรู เปนภาวะที่จะทําใหงานประสบผลสําเร็จ 
เพราะความกดดันตรงนี้จะบังคับใหเราทํางานไดเปนอยางดี 
 
3.เครียดมาก เปนความเครียดที่ทําใหเกิดความกลัว เพราะทักษะความสามารถของเราไมเกงพอ เราจึงกลัววาจะ
ลมเหลว กลัวอับอาย ทําใหขาดความสุขในการทํางาน และงานที่ไดออกมาจะไมดีเทาที่ควร 
 
ดังนั้น คนในปจจุบันจะตองดูวาเรามีความเครียดระดับไหน และตองจัดการใหได เพื่อจะไดมีสมองที่ดี และ
สมบูรณในการคนหาความเปนอัจฉริยภาพในตัวเองใหเจอในเวลารวดเร็วที่สุด  
 


